Definicja, model i standardy szkoly promujacej zdrowie

0d 2014 roku Publiczna Szkota Podstawowa im. Jana Pawta I w Woli Rzeczyckiej
otrzymata certyfikat SZKOLY Promujacej ZDROWIE i tym samym stata sie cztonkiem
Podkarpackiej Sieci Szk6t Promujacych Zdrowie.

Co to jest Szkota Promujaca Zdrowie?
Szkota promujaca zdrowie to szkota, ktora:

w szczegolny sposob propaguje zdrowy styl zycia wsrod uczniow;

wyposaza uczniow w wiedz¢ i umiej¢tnosci niezbedne do podejmowania wyborow dla poprawy
wlasnego zdrowia;

zachgca do dzialan prozdrowotnych zaréwno uczniow szkoly, ich rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty;

ksztattuje w uczniach poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne 1 innych.

Gloéwne cechy Szkoty Promujacej Zdrowie

Edukacja zdrowotna jako wazny element programu nauczania szkoly.
Etos zdrowia w szkole — czyli dobre samopoczucie uczniow i wszystkich pracownikow szkoty.
Wspoldziatanie z rodzicami i spotecznos$cig lokalng.

Giéwne cele Szkoly Promujacej Zdrowie

ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie u kazdej osoby, w rodzinie i w spotecznosci
lokalnej;

wyposazenie ucznidw w wiedzg 1 umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyborow dla
poprawy wilasnego zdrowia oraz tworzenia zdrowego i bezpiecznego srodowiska fizycznego;
zachgcanie do zdrowego stylu zycia;

stwarzanie uczniom i pracownikom realnych i atrakcyjnych mozliwosci dokonywania zdrowych
wyborow;

umozliwianie uczniom rozwoju ich potencjalu fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz
wzmacniania w nich poczucia wlasnej wartosci;

zapewnianie sprzyjajacego zdrowiu srodowiska do pracy i nauki;

wilaczenie do dzialan szkoty shuzby zdrowia, zwlaszcza do edukacji zdrowotne;j.

Standardy szkoly promujacej zdrowie

Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjaja uczestnictwu spotecznos$ci szkolnej w
realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci i dtugofalowosci tych dziatan.
Klimat spoteczny szkotly sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidéw, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz rodzicéw uczniow.

Szkota realizuje edukacje zdrowotng uczniow, nauczycieli i pracownikow niepedagogicznych oraz
dazy do poprawy jej skutecznosci.

Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniow,
nauczycieli i innych pracownikow szkoty oraz wspolpracy z rodzicami.
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Podejmowanie dziatan dla umacniania zdrowia
przez uczniow i pracownikow

Dobre samopoczucie w szkole czionkow spotecznosci szkolnej
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Struktura i organizacja sprzyjajace

uczestnictwu, planowaniu, systematycznosci i skutecznosci dziatan

Promocja zdrowia w dokumentach, pracy i Zyciu szkoty

WARUNKI DLA TWORZENIA SZKOLY PROMUJACE!] ZDROWIE




